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摘要 : 口腔 健康 是 人 民 群 众 关 注 的 热点 问题 ,口腔 专科 护士 的 培养 将 有 助 于 缓解 口腔 保健 供求 间 的 矛盾 ,更 
好 地 开展 居民 口腔 预防 保健 工作 。 本 文 就 目前 口腔 专科 护士 的 培养 现状 以 及 未 来 职业 发 展 进行 了 总 结 和 分 


析 , 以 期 为 进一步 规范 专科 护士 培养 体系 提供 参考 。 
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Occupational outlook for specialist dental nurses 
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ABSTRACT: Oral health is a hot issue of public concern. The cultivation of specialist dental 
nurses may help to alleviate the contradiction between supply and demand of oral healthcare ser- 


vice, and help health professionals deliver better services of oral preventive care. This paper sum- 


marized the current situation of cultivation and future of the specialist dental nurses, in order to 


provide reference for the development of specialist nurse training system. 
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随 着 专科 护理 的 迅速 发 展 ,专科 护士 培养 成 
为 提升 护理 质量 和 水 平 的 必然 趋势 。2002 年 中 
华 护理 学 会 与 北京 协和 医学 院 护理 学 院 .香港 危 
重症 护士 协会 联合 举办 首 个 重症 专科 护士 培训 
班 ,开启 了 首 个 中 国内 地 专科 护士 培训 项 目 ""。 
国家 卫 健 委 2016 年 颁布 的 《全 国 护理 事业 发 展 规 
划 (2016 一 2020 年 )》 中 明确 提出 要 加 大 专科 护士 
者 训 力 度 ,不断 提高 专科 护理 水 平 "《 全 国 护理 
事业 发 展 规划 (2021 一 2025 年 )》 中 进一步 提出 要 
以 满足 重大 疾病 、 重 点 人 群 的 临床 护理 需求 为 导 
向 ,加 强 护理 学 科 建 设 , 以 学 科 建 设 带动 护理 人 才 
培养 和 护理 服务 能 力 提升 3。 口 腔 专 科 护士 培养 
自 2020 年 开展 以 来 也 迎 来 了 加 新 的 发 展 机 遇 。 
本 文 就 国内 口腔 专科 护士 发 展现 状 进行 综述 , 现 
报告 如 下 。 


1 专科 护士 的 概念 
专科 护士 是 指 具备 相应 资质 ,经 过 专科 培训 


取得 资格 认证 ,在 某 一 特殊 或 专门 的 护理 领域 内 
具有 较 高 的 专业 知识 和 娴熟 的 护理 技术 ,能 够 提 
供 高 水 平 护理 实践 的 人 员 ”。 专 科 护 士 的 发 展 是 
护理 专业 化 的 必然 要 求 , 是 护士 的 重要 价值 体现 。 
专科 护士 的 临床 作用 和 专业 价值 主要 体现 在 以 下 
3 个 方面 :解决 临床 疑难 复杂 问题 ,创新 专科 护理 
教学 与 科研 ,投身 重大 公共 卫生 突 发 事件 ” 。 


2 国外 专科 护士 发 展现 状 


美国 1954 年 最 先 提 出 “专科 护士 (CNS) 一 
词 ,发 展 至 今 已 经 形成 了 完善 的 专科 护士 培养 和 
认证 制度 体系 ,专科 护士 不 仅 成 为 某 专 科 领 域 的 
护理 专家 ,具备 丰富 的 护理 专业 知识 和 技能 ,为患 
者 提供 高 质量 的 专业 护理 服务 并 且 还 承担 着 评估 
医院 管理 问题 .制定 临床 路 径 .进行 个 案 管 理 等 职 
责 %。 加 拿 大 英国、 澳大利亚 .新西兰 等 国 也 相 
继 开展 专 科 护 士 培训 ,制定 了 相应 的 认证 体系 及 
核心 能 力 评价 标准 。 日 本 于 1994 年 通过 了 “专科 
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中 西医 结合 护 至 


E( 预 印 本 ) 


护士 资格 认定 制度 ” ,并 在 13 个 专科 护理 领域 开 
展 了 专科 护士 培养 。 


3 国内 专科 护士 发 展 的 现状 以 及 口腔 专 
科 护 士 培养 现状 


3.1 国内 专科 护士 发 展现 状 

国内 专科 护士 培养 起 步 较 晚 ,20 世 纪 80 年 
代 , 有 专家 相继 提出 发 展 专科 护理 ,培养 专科 护士 
的 观点 ;20 世 纪 90 年 代 末 ,有 文献 报道 专科 护士 
的 相关 内 容 。2007 年 ,卫生 部 办 公 厅 印发 4 专科 
护理 领域 护士 培训 大 纲 》, 对 临床 护理 技术 性 较 强 
的 重症 监护 护士 手术 室 护士 急诊 护士 等 5 个 专 
科 护 理 领 域 的 护士 培训 进行 指导 和 规范 。 随 后 ， 
全 国 各 地 大 力 开 展 专科 护士 的 培养 ,专科 护理 开 
台 莲 勃发 展 "。 截 至 目前 ,中 华 护理 学 会 专科 护 
士 培 训 工 作 已 覆盖 28 个 专科 领域 ,累计 培养 专科 
护士 2.7 万 余 名 '"。 
3.2 国内 口腔 专科 护士 培养 现状 

口腔 护理 专科 性 强 ,口腔 专科 护士 除了 要 有 
熟练 的 基础 护理 技术 和 知识 外 ,还 需要 具备 口腔 
专科 四 手 操作 护理 技术 以 及 口腔 预防 保健 口腔 
器 材 材 料 管理 .口腔 院内 感染 控制 等 综合 能 力 ”。 
目前 ,口腔 专科 护士 发 展 正 处 于 起 步 阶段 。 自 
2020 年 首 批 中 华 护理 学 会 口腔 专科 护士 培训 开 
展 以 来 ,围绕 口腔 专科 护士 规范 化 培养 .管理 、 核 
心 能 力 .教学 基地 培训 体系 等 的 护理 研究 成 为 新 
的 热点 ,先后 2 批 口 腔 专科 护士 在 各 自 岗 位 发 挥 
了 学 科 引 领 ,专科 护理 带头 人 的 重要 作用 ,提升 了 
口腔 护理 服务 的 水 平 。 口 腔 专 科 护 士 培养 还 存在 
培训 体系 缺乏 系统 性 和 规范 性 .考核 与 认证 制度 
尚未 统一 、 职 责 范 围 有 等 拓展 等 问题 *”。 另 外 ， 
在 专科 护士 的 使 用 继续 教育 培训 、 晋 升 、 薪 酬 福 
利 等 方面 ,也 缺乏 政策 性 指导 。 


4 口腔 专科 护士 的 职业 展望 


目前 ,国内 尚 处 于 初级 专科 护士 培养 阶段 ， 
内 大 多 数 专科 护士 只 承担 了 临床 工作 者 的 角色 ， 
在 教育 .科研 .管理 以 及 作为 咨询 者 的 能 力 被 弱化 
和 忽视 。 随 着 护士 队伍 整体 学 历 水 平 的 不 断 提 
高 ,为 了 更 好 地 满足 各 级 医疗 机 构 对 专科 护士 的 
不 同 需求 ,未 来 我 们 需要 积极 探索 专科 护士 的 分 
层 培 训 与 使 用 ,明确 专科 护士 职业 发 展 路 径 ,建立 
不 同 层级 专科 护士 的 进 阶 制 度 ,拓展 高 级 实践 护 
士 的 培养 模式 ,使 专科 护理 水 平 进一步 提升 ,充分 
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发 挥 学 科 引 领 作 用 “2 。 
4.1 不 同 口腔 专科 方向 

随 着 口腔 各 专科 的 迅速 发 展 ,根据 口腔 疾病 
种 类 ,专科 护理 配合 等 要 求 ,未 来 还 将 进一步 细 化 
口腔 专科 护士 的 培养 ,将 出 现 牙 周 专 科 护 士 口腔 
种 植 专科 护士 .口腔 正 畸 专科 护士 等 ,以 满足 临床 
诊疗 需要 及 为 患者 提供 高 质量 和 高 水 平 的 护理 
服务 "1。 
4.2 不 同 护 理 领 域 方 向 

口腔 专科 护士 未 来 首先 将 成 为 口腔 专科 护理 
的 临床 护理 专家 ,在 口腔 四 和 手 护 理 操 作 配 合 、 创 新 
口腔 专科 护理 技术 、 提 高 口腔 专科 护理 水 平等 方 
面 发 挥 学 科 带 头 人 的 引领 作用 。 此 外 , 随 着 口腔 
专科 护士 分 层级 培养 的 开展 ,口腔 专科 护士 的 工 
作 职 责 与 范围 将 不 断 扩展 和 延伸 ,未 来 将 出 现 口 
腔 护理 教育 专家 ,口腔 护理 科研 专家 ,口腔 感染 控 
制 专家 等 。 
4.3 多 学 科 合 作 (MDT) 方 向 

未 来 口腔 专科 护士 还 可 以 与 其 他 专科 护士 共同 
协作 ,开展 多 学 科 护 理会 诊 .远程 诊疗 .护理 转 诊 等 ， 
在 癌症 放 化 疗 、 慢 病 管理 老年 护理 糖尿病、 肢体 功 
能 障碍 等 患者 的 口腔 健康 中 发 挥 重要 作用 ”。 
4.4 口腔 预防 保健 方向 

随 着 “互联 网 + 护理 服务 ”的 持续 推进 及 社会 
需求 的 不 断 增长 ,口腔 专科 护士 在 生命 全 周期 健 
康 管理 .预防 保健 领域 将 发 挥 不 可 蔡 代 的 作用 。 
国家 卫 健 委 发 布 的 《健康 口腔 行动 方案 (2019 一 
2025 年 )) 提 出 以 预防 为 主 、 防 治 结合 ,提高 居民 
口腔 健康 水 平 。 借 鉴 国外 牙医 助理 及 口腔 卫生 士 
的 培养 与 实践 经 验 , 培 养 具有 较 高 理论 .技能 水 平 
并 能 行使 初级 口腔 预防 保健 职能 的 口腔 预防 保健 
专科 护士 ,将 有 助 于 缓解 口腔 保健 供求 间 的 矛盾 ， 
同时 更 好 地 开展 居民 口腔 预防 保健 工作 ”9。 


5 小 结 


专科 护理 发 展 迅 速 ,依托 中 华 护 理学 会 .各 级 
地 方 护理 学 会 等 有 关 权 威 部 门 建立 的 规范 化 培训 
和 认证 机 构 ,制定 统一 的 准 入 标准 ,规范 专科 护士 
培训 考核 .认证 再 认证 工作 ,将 促进 口腔 专科 护 
士 培养 的 健康 有 序 发 展 。 同 时 ,还 应 结合 国家 战 
略 发 展 中 重点 强调 的 老年 护理 社区 护理 .康复 护 
理 \ 慢 性病 管理 等 专科 领域 ,加 大 培养 力度 ,从 而 
满足 人 民 群 众多 元 化 .多 层次 的 服务 需求 ,提供 全 
方位 全 周期 健康 服务 。 
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